UN WEEK-END FEMENINE =
POUR RALENTIR, RESSENTIR,
. SERECONNECTER A L’ESSE

e < E s il TP

DU 25 AU 26 AVRIL 2026

Le Moulin Partage - Morbihan (56)

*logement, repas & activités inclus

Ce week-end est une invitation a habiter ton corps, a
réunifier ton esprit et ton énergie, et G avancer avec plus de
conscience et de douceur.

Un espace pour explorer en profondeur :

LE CORPS & LES EMOTIONS
L’ALIMENTATION CONSCIENTE

LES CYCLES FEMININS

LES MEMOIRES ET LES TRANSMISSIONS

LES LIENS ENTRE CORPS ET SENS

Un week-end pour te retrouver.
Un cercle pour te soutenir.
Un chemin pour t'aligner.

Réserve ta place \

et vis cette parenthese
de reconnexion profonde

SCAN QR CODE

PLUS D’INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

-Ne pas jeter sur la voie publique -


https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
https://www.stephanie-couturier.fr/weekendfemininreconnexion
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. UN'WEEK-END FEMININ 4

Dans un monde qui va trop vite, nous t'invitons a une parenthése sacrée,
une bulle hors du temps pour revenir a l'essentiel : toi.

UNE APPROCHE DOUCE, PROFONDE ET RESPECTUEUSE

Les accompagnements se vivront a travers :

DES ATELIERS EN MINI-GROUPES
DES SOINS INDIVIDUELS
DES GUIDANCES ENERGETIQUES PERSONNALISEES

DES CERCLES DE PAROLE

DES TEMPS D'INTEGRATION CORPORELLE ET EMOTIONNELLE

Marion & Stéphanie
Tisseuses de liens et de conscience

Marion Pellouet Chouan

Stéphanie Couturier

Kinésiologue & énergéticienne,
praticienne en constellations familiales.
Elle accompagne autour du karmique, du
transgénérationnel et des mémoires
émotionnelles.
https://kinesiologue-marionpellouet.fr/
07. 60. 88. 82. 42

Naturopathe & énergéticienne.

Elle accompagne les périodes de transition de
vie (perte de poids, (périjménopause), les
troubles cutanés (eczéma, psoriasis...).
https://www.stephanie-couturier.fr/

07. 67.00. 27. 21

Le collectif est un pilier de ce week-end :
Un cercle de femmes, entre sceurs, dans la confiance,
la bienveillance et I'absence totale de jugement.
Chaque femme est libre de prendre ce qui résonne pour elle
et de laisser ce qui ne fait pas sens a l'instant.
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